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CÍRCULO  
DAS ARTES  
DE LUGO
Para Lugo, desde 1855
Desde 1855, o Círculo das Artes é un lugar de encontro 
esencial para a sociedade lucense. A nosa historia, 
unida á arquitectura e ao ambiente únicos, fainos un 
espazo vivo e cheo de cultura no corazón de Lugo.

Concertos, exposicións, tertulias e eventos sociais 
convértennos nun referente cultural aberto a todas as 
idades. Contamos cunha programación diversa, actual 
e pensada para enriquecer a vida da nosa cidade.

Praza Maior, 23-27001 Lugo 
Teléfonos: 982 225 456 - 982 225 051

www.circulodelasartes.org
oficina@circulodelasartes.org 

INFORMACIÓN E CONTACTO

Este programa pode ser obxecto de modificacións.  
Calquera nova será publicada na web e redes sociais do Círculo das Artes de Lugo

ACTIVIDADES

Apertura de matrícula: 1 de setembro  
Comezo das actividades: 15 de setembro

Sen cota de entrada

A matrícula para as actividades será trimestral, 
aínda que o pagamento realizarase mensualmente.

A realización das actividades queda supeditada 
a un número mínimo de inscritos.

COTAS MENSUAIS

FAMILIAR
30,80 €/mes

XUVENIL
13,20 €/mes

ADULTO
26,40 €/mes

Fai do Círculo o teu espazo e forma 
parte activa da vida cultural de Lugo!

Desfruta das vantaxes de ser socio! 
Facéndote socio, poderás acceder a actividades 

impartidas por profesionais, cunha calidade excelente 
e condicións máis vantaxosas cun custo accesible, 

inferior ao que adoita atoparse no mercado.



PROGRAMACIÓN 
CULTURAL 
Mergúllate na mellor oferta cultural da cidade e vive 
experiencias únicas cada mes! Cada evento está deseñado 
para ofrecerche o mellor en cine, literatura e máis.

Cineforum
Un ciclo de cinema que ofrecerá, cada 
mes, a oportunidade de gozar con películas 
destacadas e convidados especiais (actores, 
directores e guionistas) que participarán 
nun coloquio tras a proxección.

Encontro con autores
Descobre a voz e o pensamento de 
destacados escritores galegos actuais. 
Coñece persoalmente aos autores, 
conversa sobre as súas obras e afonda 
no seu proceso de creación literaria. 

Venres musicais no Círculo
Un programa que motiva ao alumnado 
das Escolas Musicais a compartir a súa 
música en público, mentres os socios do 
Círculo desfrutan de concertos en vivo.  

Club de lectura
Únete ao noso club de lectura e comparte a 
paixón polos libros nun espazo de encontro, 
conversa e reflexión. Cada mes, unha 
nova historia por descubrir xuntos.
Tres grupos (luns, martes ou xoves) ás 18:00 h.

XOGOS FLORAIS
Unha actividade cultural que promove 
a creatividade e a participación a 
través de distintas modalidades, 
como relato curto, poesía e fotografía, 
favorecendo a expresión artística e o 
interese pola literatura e a cultura.
Concurso con PREMIOS!

Speak and Coffee
Se buscas adquirir fluidez, ampliar 
vocabulario, e manter vivo o teu nivel 
de inglés, o último martes de cada mes 
o Círculo organiza unha tertulia para 
tratar temas de actualidade en inglés. 
O último martes de cada mes ás 19.00 h

Cafés de actualidade
Comparte un café mentres reflexionas 
e intercambias opinións sobre temas 
de actualidade nun ambiente próximo e 
participativo. Un espazo aberto ao diálogo, 
ao debate e á aprendizaxe compartida 
para descubrir novas perspectivas 
e conectar con outras persoas.
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Actividade gratuíta

Actividade gratuíta

Actividade gratuíta

Actividade gratuíta

Actividade gratuíta

Novidade!
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Participa nas nosas masterclass abertas con protagonistas 
destacados do deporte, o cine, a arte e a moda. 

NOVIDADES
Prepárate para un curso cheo de novidades. Novas actividades, 
experiencias únicas e propostas sorprendentes iranse 
incorporando ao longo do ano para que cada trimestre teña algo 
novo que descubrir. Mantente atento e non perdas ningunha!

HIIT
Descobre o HIIT, un 
adestramento dinámico 
que combina exercicios de 
alta intensidade con breves 
períodos de recuperación.

Crochet
Achégate ao mundo do 
crochet e aprende a crear 
pezas únicas empregando 
fío e agulla. Unha actividade 
creativa e relaxante na que 
desenvolver a destreza manual.

Xadrez
Pon a proba a túa estratexia e 
capacidade de concentración 
a través do xadrez. Unha 
actividade que estimula o 
pensamento lóxico, a toma 
de decisións e o enxeño.

Bailes de salón
Descubre o encanto dos 
bailes de salón e aprende 
diferentes ritmos nun ambiente 
divertido e participativo. Unha 
oportunidade para moverse 
ao compás da música!

Novidade!

Novidade!

Novidade!

Novidade!

Ao longo do curso iremos anunciando 
convidados e convidadas para 

ofrecer encontros únicos cheos de 
inspiración, aprendizaxe e experiencias 

en primeira persoa. Non o perdas!

Moda Deporte Arte Cine ... e moito máis!

MASTERCLASSMASTERCLASS
MM
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Descobre os segredos máis deliciosos e converte o teu padal 
nun verdadeiro experto! En cada cata mergullaraste nun 
mundo de sabores e aromas únicos que non esquecerás.

Cata de mel 
Actividade de iniciación á cata 
de mel destinada a descubrir as 
características e particularidades 
deste produto a través da análise 
dos seus aromas, sabores, texturas 
e orixes. A sesión permitirá coñecer 
mellor a diversidade dos meles, 
o seu proceso de elaboración e 
a importancia da apicultura e da 
produción de proximidade.

Primeiro trimestre do ano

Cata de chocolates
Descubrimento do universo do 
chocolate a través dunha cata 
guiada na que se analizarán as súas 
diferentes variedades, aromas, 
sabores e texturas. A actividade 
permitirá coñecer a súa orixe, 
os procesos de elaboración e os 
criterios básicos para apreciar 
a calidade deste produto desde 
unha perspectiva gastronómica.

Segundo trimestre do ano

Club do viño
Aprende a catar viños e descobre 
os segredos que agochan: os seus 
matices, arrecendos, variedades de 
uva e proceso de avellentamento. 
Mergúllate no fascinante 
mundo da enoloxía cunha 
experiencia única e especial.

Primeiro martes de cada mes ás 20:30 h.

Cata de vermús
Achegamento ao mundo do vermú 
mediante unha cata guiada na que se 
explorarán a súa historia, os procesos 
de elaboración e as características 
das diferentes variedades. A proposta 
busca fomentar o coñecemento 
da cultura gastronómica e poñer 
en valor este produto a través 
dunha experiencia sensorial.

Terceiro trimestre do ano

Anual
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Salón do viño
Descubre a riqueza vitivinícola 
da contorna na Feira do Viño, 
un encontro con bodegueiros 
para degustar, coñecer e 
gozar dun ambiente festivo.
Domingo, 22 de novembro

Tardeos
Goza dos tardeos cunha 
programación que combina 
música, gastronomía e bo 
ambiente para alongar o 
día da mellor maneira. 

October Fest
Vive o ambiente do October 
Fest cunha xornada chea de 
música, gastronomía e cervexa.
Outubro

Festival de Jazz
Déixate levar polo ritmo do 
Festival de Jazz, unha cita 
para desfrutar de concertos en 
directo e descubrir o talento 
de artistas e formacións 
nun ambiente único. 

Visitas guiadas
Descubre o patrimonio, a historia e os recunchos máis singulares 
da contorna lucense a través das nosas visitas guiadas. 
Unha oportunidade para coñecer o destino desde unha 
nova perspectiva da man de guías especializados.

OCIO E LECER
Vive experiencias únicas ao longo do ano coa nosa programación 
de eventos. Desde a Feira do Viño e os tardeos ata o Festival 
de Jazz ou as visitas guiadas, cada proposta está pensada para 
gozar, descubrir e compartir. Hai un plan para cada momento!

TARDEOSno círculo
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TEMÁTICOS... E TAMÉN 
MONOGRÁFICOS

Curso sobre intelixencia artificial
Achégate ao mundo da intelixencia artificial 
e descubre as súas principais aplicacións, 
ferramentas e posibilidades. Pensado 
para comprender a tecnoloxía e explorar o 
seu impacto na vida cotiá e profesional.
Primeiro trimestre do ano

Obradoiro de nutrición: 
Unha boa alimentación
Descobre as claves dunha alimentación 
saudable e equilibrada a través dun curso 
práctico no que aprenderás hábitos 
nutricionais, pautas para unha dieta variada 
e consellos para mellorar o teu benestar.

Curso de protocolo
Coñece as normas e principios básicos 
do protocolo e da organización de actos, 
adquirindo ferramentas para desenvolverse 
con seguridade en diferentes contextos 
institucionais, sociais e profesionais.
Segundo trimestre do ano

Coronas de Nadal
Dálle un toque persoal á decoración destas 
festas elaborando a túa propia coroa de 
Nadal. Aprende diferentes técnicas e 
combinacións de materiais para crear unha 
peza única, creativa e chea de encanto.

Curso de coidado de plantas
Aprende os coidados básicos para manter 
as túas plantas sas e cheas de vida. 
Falaremos de técnicas sinxelas de rega, 
iluminación, substrato, mantemento e 
propagación. Podes traer unha planta 
da casa para aprender a coidala.
Terceiro trimestre do ano

Lámparas de papel
Este obradoiro está pensado para 
aprender a tinguir, moldear e transformar 
o papel para crear unha fermosa lámpada 
con forma de flor. Descubre técnicas 
artesanais de cor, corte e ensamblaxe 
para elaborar unha peza decorativa única, 
sen necesidade de experiencia previa.

Cursos trimestrais e anuais para descubrir novas 
paixóns: dende tecnoloxía, arte e benestar, ata protocolo 
e creación. Atrévete a probar algo diferente!



Actividades feitas a medida para  
a xuventude entre os 12 e os 26 anos,  

onde aprenderán e se divertirán ao máximo.

Para a  
  xuventude 

(dos 12 aos 26 anos)
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Billar 
Pon a proba a túa precisión e habilidade 
nunha actividade dedicada ao billar, pensada 
tanto para persoas afeccionadas como para 
quen queira iniciarse neste deporte. 

Unha oportunidade para aprender, competir 
e compartir unha xornada de lecer.

Masterclass 
Un espazo para descubrir, aprender e inspirarse a 
través de masterclasses impartidas por profesionais 
convidados. Cada sesión ofrecerá unha visión 
diferente sobre temas de actualidade, creatividade, 
innovación e desenvolvemento persoal.

Liga e torneos de videoxogos
Prepárate para competir, divertirte e compartir grandes momentos! 
Participa nas nosas ligas e torneos de videoxogos, como FIFA, e 
descubre unha programación pensada para gozar, facer novas 
amizades e vivir a emoción de cada partida. Non quedes fóra!

Oratoria
Unha proposta arredor da oratoria e da 
comunicación oral que convida a descubrir a 
importancia de expresarse con claridade, seguridade 
e creatividade. Unha actividade pensada para 
todas as persoas interesadas en mellorar ou 
explorar as súas habilidades comunicativas.

TORNEO DE 
VIDEOXOGOS
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Conciliar a vida laboral e familiar é máis doado co noso 
programa CirculArte! Campamentos urbanos para os 
máis pequenos/as con actividades adaptadas ás súas 
idades. Diversión e aprendizaxe aseguradas!

Campamentos 
urbanos
Multiactividades: arte, deportes, 
cociña, ciencia, manualidades, 
xincanas, busca do tesouro, xogos 
de auga, días temáticos, xogos 
cooperativos, festas, minidisco e 
escape room. Diversión garantida!

Durante as vacacións de Nadal,  
Semana Santa e verán. 
De 8:00 a 15:00 h. 
Idade: De 3 a 12 anos.

Programa de 
conciliación 
familiar
Programa de atención lúdica para 
os días non lectivos do calendario 
escolar. Xogos, animación, 
talleres, música, actividades 
artísticas e deportivas.

De 8:00 a 15:00 h. 
Idade: De 3 a 12 anos.

A ocioteca do Círculo é un respiro familiar 
para as nais, pais e persoas coidadoras. 
Ofrecemos un entorno que potencia a autonomía 
persoal, a autoestima e a responsabilidade 
das nenas e nenos. Aquí combínanse xogos 
de estimulación sensorial, cognitiva e 
psicomotriz con actividades musicais, lectura 
e creación artística. Vinde a descubrir todo 
o que a nosa ocioteca ten para ofrecer!
De luns a venres de 17:00 a 20:00 h.  
Festivos pechado.

CONCILIAMOS!OCIOTECA
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    CURSOS 
TEMÁTICOS
Bolillos
Queres descubrir a arte dos bolillos?
Descubre o mundo dos bolillos nunha 
actividade creativa pensada para a cativada. 
Unha proposta para aprender, experimentar 
e desenvolver a habilidade manual.
Os sábados de novembro. 
Actividade para maiores de 7 anos.

Cociña con ciencia
Sabías que a ciencia tamén se pode cociñar? 
Experimenta, aprende e divírtete 
descubrindo a ciencia que se agocha 
na cociña. A cativada comprenderá 
fenómenos científicos mentres 
crea receitas sorprendentes.
Luns, 22 de febreiro.

Lettering
Gústache debuxar e crear deseños únicos? 
Descubre a arte do lettering e aprende 
a crear composicións tipográficas con 
estilo propio. A través desta actividade 
experimentarás con diferentes 
técnicas, trazos e materiais.
Os sábados de abril. 

Travel Lab
Queres aprender inglés mentres xogas? 

Obradoiros en inglés para que os máis 
pequenos aprendan xogando e desenvolvan a 
súa creatividade mentres practican o idioma. 

Actividades dinámicas e temáticas 
adaptadas á súa idade.

Restauración
Queres aprender a recuperar e 
transformar pezas antiguas?
Descubrirás técnicas básicas de restauración 
e conservación, como o lixado, a aplicación 
de pátinas, vernices e acabados, para 
devolverlles unha nova vida aos obxectos. 
Os sábados de febreiro. 

Escritura creativa: Caligramas
Sabías que as palabras tamén poden debuxar? 
Descobre o fascinante mundo dos 
caligramas nun obradoiro no que as 
palabras tamén debuxan. Crearemos 
composicións orixinais que combinan 
escritura e ilustración, estimulando a 
creatividade e a expresión artística.

OBRADOIROS
Novidade!

Novidade!

Novidade!
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Chega a diversión para @s máis pequen@s con actividades que 
estimulan a súa creatividade e curiosidade! Unha oportunidade 
perfecta para aprender e divertirse ao mesmo tempo.

Construye tu robot
A actividade permitirá 
desenvolver o enxeño, a lóxica e 
a capacidade de resolver retos 
mentres se aprende xogando.

29 e 30 de xaneiro

Globoflexia
Aprende a transformar globos en 
divertidas figuras e personaxes 
a través da arte da globoflexia.

29 de decembro

Chikichef
Descobre receitas de cociña 
e repostería creativa sen 
perder de vista os hábitos 
alimentarios saudables. 

27 e 28 de novembro

CHIKIOCIO 

Decoración de Halloween
Prepárate para a noite 
máis terrorífica do ano 
creando decoracións 
orixinais de Halloween.
30 e 31 de outubro

Craft Art
Deixa voar a imaxinación 
decorando pedras e abalorios 
con cores, formas e deseños 
orixinais e únicos.

21 e 22 de maio

Viaxeir@s aventureir@s
Embárcate nunha aventura 
chea de xogos, retos e 
descubrimentos inspirados en 
diferentes lugares do mundo. 
19 e 20 de marzo

Científic@ por un día
Convértete en científico por 
un día e descubre o fascinante 
mundo da ciencia a través de 
experimentos sorprendentes 
e actividades prácticas. 
23 e 24 de abril

Pequen@s artistas
Esperta a túa creatividade 
mentres te inspiras e interpretas 
as obras dos grandes artistas 
plásticos. Explora novas ideas e 
dá renda solta á túa imaxinación!

26 e 27 de febreiro

Horarios 
Venres 
de 17:00 a 18:30 h. 
de 19:00 a 20:30 h.

Sábado 
de 10:30 a 12:00 h.  
de 12:30 a 14:00 h.

Novidade!

Novidade!
Novidade!

Novidade!

(a par
tir

dos 4
 anos

)
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MIUDIÑOS FESTAS
Actividades extraescolares pensadas para crianzas 
de 2 a 4 anos, onde xogan, crean e aprenden nun 
ambiente seguro, divertido e adaptado á súa idade.

Goza con nós de festas temáticas e tradicionais:  
concerto de Nadal, entroido, noitevella ou 

Halloween! Festas para todos os gustos e idades, 
asegurando que cada evento sexa inesquecible.

HALLOWEEN

NA
DA

L

ENTROIDO
Estimulación Musical
Impartida por Heiko, esta actividade 
achegará ritmos, sons e cancións que 
favorecerán o desenvolvemento sensorial, 
a expresión e a creatividade das crianzas.
Os venres 

Obradoiros en inglés 
As/os máis pequenos iniciaranse no 
inglés a través de xogos, cancións, contos 
e actividades adaptadas á súa idade, 
aprendendo vocabulario e expresións 
básicas dun xeito natural e divertido.

Baile e música tradicional 
As/os máis pequenos descubrirán, a través 

do xogo e do movemento, os pasos básicos do 
baile tradicional galego, como a muñeira e a 

xota, e tamén aprenderán a tocar a pandeireta. 
Xoves ás 17.00 h.



*Actividades de 90 minutos de duración

HORARIO SEMANAL ADULTOS
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

11:00 Ximnasia Pilates
 Crochet Ximnasia Pilates

11:30  IA Costura* Encaixe de bolillos*
Taller memoria

12.00 Pilates
HIIT

Cestería
Ximnasia
Barre Fit

Pilates
 Xadrez

Ioga

Ximnasia
 HIIT

Restauración de mobles
Barre Fit

13:00 Móbil e tecnoloxías

16:30 Costura* Costura*

17:00  HIIT Barre Fit
Pintura*

 HIIT
Guitarra (I) Barre Fit Barre Fit

18:00 Pilates
Club de lectura

Pilates
Club de lectura

Pilates
Guitarra (P)

Pilates
Club de lectura

Barre Fit
Billar

18:30 Coral* Pintura*
Pandeireta

19:00
Pilates
Mus
Móbil e tecnoloxías

Pilates
Ioga Bodyweight

Ioga
Pilates
Pintura*
Costura*

Costura 
Billar

19:30 Costura* Costura*

20:00
Bodyweight
Fotografía
Ioga
Zumba

Pilates 
Tai Chi Training Persoal** Pilates

 IA

20:30 Training Persoal** Swing

21:00 Baile Salón 
Training Persoal** Pilates Training Persoal** Bodyweight

22:00 Sevillanas

Novidades no 
calendario!

** Actividades de 30 minutos de duración



HORARIO SEMANAL INFANTIL
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO

11:00 Pre-Xadrez (4-5)

11:30 Costura*

12:00 Xadrez 

13:00 Xadrez

16:30 Baile Moderno

17:00  Barre Fit Baile tradicional Costura Pintura (4-6) Pintura (4-6)
Estimulación Musical

18:00 HIP-HOP Costura
Guitarra (I) Pintura (+7) Pintura (+7*) 

Estimulación Musical (II)

18:30 Guitarra (P) Robótica
Ximnasia Rítmica

19:00 Piano  Percubón

19:30 Robótica




