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CiRCULO i
DAS ARTES
DE LUGO

Apertura de matricula: 1de setembro
Comezo das actividades: 15 de setembro

Para Lugo, desde 1855

Desde 1855, o Circulo das Artes € un lugar de encontro

esencial para a sociedade lucense. A nosa historia,

unida a arquitectura e ao ambiente unicos, fainos un FAMILIAR ADULTO XUVENIL
espazo vivo e cheo de cultura no corazén de Lugo. 30,80 €/mes 26,40 €/mes 13,20 €/mes
Concertos, exposiciéns, tertulias e eventos sociais

convértennos nun referente cultural aberto a todas as \/ \/ \/
idades. Contamos cunha programacion diversa, actual Sen cota de entrada

e pensada para enriquecer a vida da nosa cidade.

INFORMACION E CONTACTO ACTIVIDADES

Desfruta das vantaxes de ser socio!

Praza Maior, 25-27001 Lugo Facéndote socio, poderas acceder a actividades
Teléfonos: 982 225 456 - 982 225 051 impartidas por profesionais, cunha calidade excelente
www.circulodelasartes.or e condicions mais vantaxosas cun custo accesible,
’ -org inferior ao que adoita atoparse no mercado.
oficina@circulodelasartes.org A matricula para as actividades sera trimestral,

ainda que o pagamento realizarase mensualmente.

Este programa pode ser obxecto de modificacions. A realizacion das actividades queda supeditada
Calqueranova sera publicada naweb e redes sociais do Circulo das Artes de Lugo aun numero minimo de inscritos.



PROGRAMACION
CULTURAL

Mergullate na mellor oferta cultural da cidade e vive
experiencias unicas cada mes! Cada evento esta desenado
para ofrecerche o mellor en cine, literatura e mais.

Cineforum

Unciclo de cinema que ofrecera, cada

mes, a oportunidade de gozar con peliculas
destacadas e convidados especiais (actores,
directores e guionistas) que participaran
nun coloquio tras a proxeccion.

Actividade gratuita

Encontro con autores | .ﬂ. "

Descobre avoz e o pensamento de
destacados escritores galegos actuais.
Conece persoalmente aos autores,
conversa sobre as suas obras e afonda
no seu proceso de creacion literaria.

Actividade gratuita

Cafés de actualidade

Comparte un café mentres reflexionas

e intercambias opinidns sobre temas

de actualidade nun ambiente proximo e
participativo. Un espazo aberto ao dialogo,
ao debate e aaprendizaxe compartida
para descubrir novas perspectivas

e conectar con outras persoas.

. XOGOS FLORAIS

Unha actividade cultural que promove
acreatividade e a participaciona
través de distintas modalidades,
= como relato curto, poesia e fotografia,
3 favorecendo a expresion artisticae o
interese polaliteratura e a cultura.

Concurso con PREMIOS!

Actividade gratuita ™

Venres musicais no Circulo

Un programa que motiva ao alumnado
das Escolas Musicais a compartir a sua
musica en publico, mentres os socios do
Circulo desfrutan de concertos en vivo.

Actividade gratuita

Club de lectura

Unete ao noso club de lectura e comparte a
paixon polos libros nun espazo de encontro,
conversa e reflexion. Cada mes, unha

nova historia por descubrir xuntos.

Tres grupos (luns, martes ou xoves) as 18:00 h.

Speak and Coffee

Se buscas adquirir fluidez, ampliar
vocabulario, e manter vivo o teu nivel
de inglés, o ultimo martes de cada mes
o Circulo organiza unha tertulia para
tratar temas de actualidade eninglés.
0 altimo martes de cadames as 19.00 h

Actividade gratuita
" \J




NOVIDADES

Preparate para un curso cheo de novidades. Novas actividades,
experiencias unicas e propostas sorprendentes iranse
incorporando ao longo do ano para que cada trimestre tena algo
novo que descubrir. Mantente atento e non perdas ningunhal!

HIIT

Descobre o HIIT, un
adestramento dinamico
que combina exercicios de
altaintensidade con breves
periodos de recuperacion.

Crochet

Achegate ao mundo do
crochet e aprende acrear
pezas Unicas empregando
fio e agulla. Unha actividade
creativa e relaxante na que

desenvolver a destreza manual.

Xadrez

Pon a proba atua estratexiae
capacidade de concentracion
atraves doxadrez. Unha
actividade que estimula o
pensamento l6xico, atoma
de decisions e o enxeno.

Bailes de salén

Descubre o encanto dos

bailes de salon e aprende
diferentes ritmos nun ambiente
divertido e participativo. Unha
oportunidade para moverse

ao compas damusica!

Participa nas nosas masterclass abertas con protagonistas

destacados do deporte, o cine, a arte e a moda.

MASTERCLASS

Moda Deporte Arte Cine

Ao longo do curso iremos anunciando
convidados e convidadas para
ofrecer encontros unicos cheos de
inspiracion, aprendizaxe e experiencias
en primeira persoa. Non o perdas!

... ¢ moito mais!

y



CATAS

Descobre os segredos mais deliciosos e converte o teu padal
nun verdadeiro experto! En cada cata mergullaraste nun
mundo de sabores e aromas Unicos que non esqueceras. //

Cata de mel Cata de chocolates

Descubrimento do universo do
chocolate através dunha cata
guiada na que se analizaran as suas
diferentes variedades, aromas,
sabores e texturas. A actividade
permitirad conecer a sta orixe,

0s procesos de elaboracion e os
criterios basicos para apreciar
acalidade deste produto desde
unha perspectiva gastronémica.

Actividade de iniciacién a cata

de mel destinada a descubrir as
caracteristicas e particularidades
deste produto a través da analise
dos seus aromas, sabores, texturas
e orixes. A sesion permitira conecer
mellor a diversidade dos meles,

0 seu proceso de elaboracione
aimportancia daapicultura e da
producion de proximidade.

Primeiro trimestre do ano Segundo trimestre do ano

Cata de vermus . : Club do vino
Achegamento ao mundo do vermu : ; Aprende a catar vinos e descobre
mediante unha cata guiada na que se e £ _ os segredos que agochan: os seus

matices, arrecendos, variedades de

exploraran a sua historia, os procesos
uva e proceso de avellentamento.

de elaboracion e as caracteristicas o
das diferentes variedades. A proposta o R Mergullate no fascinante
busca fomentar o cofiecemento 5 mundo da enoloxia cunha
da cultura gastrondémica e poner k. (e @ experiencia Unica e especial.
envalor este produto a través :
dunha experiencia sensorial.

Primeiro martes de cada mes as 20:30 h.

Terceiro trimestre do ano
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OCIO E LECER

Vive experiencias unicas ao longo do ano coa nosa programacion
de eventos. Desde a Feira do Vino e os tardeos ata o Festival

de Jazz ou as visitas guiadas, cada proposta esta pensada para
gozar, descubrir e compartir. Hai un plan para cada momento!

Salon do viho

Descubre ariqueza vitivinicola
da contornana Feirado Vino,
un encontro con bodegueiros
paradegustar, conecer e
gozar dun ambiente festivo.

Domingo, 22 de novembro

October Fest

Vive o ambiente do October
Fest cunha xornada cheade
musica, gastronomia e cervexa.

Outubro

Tardeos

Goza dos tardeos cunha
programacion que combina
musica, gastronomia e bo
ambiente paraalongaro
dia da mellor maneira.

Festival de Jazz

Déixate levar poloritmo do
Festival de Jazz, unhacita
para desfrutar de concertos en
directo e descubrir o talento
de artistas e formacions

nun ambiente Unico.

Resarvas y pogos an la wab i u 3¢ H
del Circulo de las Artes Le M-.}_Mﬂ'_‘l‘!?"}f}
;
1
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www.circulodelasartes.erg Mencufos de o Sanes |

Visitas guiadas
Descubre o patrimonio, a historia e os recunchos mais singulares
da contornalucense a través das nosas visitas guiadas.

Unha oportunidade para conecer o destino desde unha
nova perspectiva da man de quias especializados.




ADULTOS

Curso sobre intelixencia artificial

Achégate ao mundo da intelixencia artificial
e descubre as suas principais aplicacions,
ferramentas e posibilidades. Pensado
paracomprender a tecnoloxia e explorar o
seuimpacto navida cotia e profesional.

Primeiro trimestre do ano

Curso de protocolo

Conece as normas e principios basicos

do protocolo e da organizacion de actos,
adquirindo ferramentas para desenvolverse
con seguridade en diferentes contextos
institucionais, sociais e profesionais.

Segundo trimestre do ano

Curso de coidado de plantas

Aprende os coidados basicos para manter
as tuas plantas sas e cheas de vida.
Falaremos de técnicas sinxelas de rega,
iluminacion, substrato, mantemento e
propagacion. Podes traer unha planta

da casa paraaprender a coidala.

Terceiro trimestre do ano

Obradoiro de nutricion:
Unha boa alimentacion

Descobre as claves dunha alimentacion
saudable e equilibrada a través dun curso
practico no que aprenderas habitos
nutricionais, pautas para unha dieta variada
e consellos para mellorar o teu benestar.

Coronas de Nadal

Dalle untoque persoal a decoracion destas
festas elaborando a tla propia coroade
Nadal. Aprende diferentes técnicas e
combinacions de materiais para crear unha
peza Unica, creativa e chea de encanto.

Lamparas de papel

Este obradoiro esta pensado para
aprender atinguir, moldear e transformar
0 papel para crear unha fermosa lampada
con forma de flor. Descubre técnicas
artesanais de cor, corte e ensamblaxe
para elaborar unha peza decorativa Unica,
sen necesidade de experiencia previa.

ADULTOS



XUVENTUDE

(do§ 12 ao§ 26 anos)

Oratoria

Unha proposta arredor da oratoria e da
comunicacion oral que convida a descubrira
importancia de expresarse con claridade, seguridade
e creatividade. Unha actividade pensada para

todas as persoas interesadas en mellorar ou

explorar as suas habilidades comunicativas.

Billar

Pon a proba atua precision e habilidade
nunha actividade dedicada ao billar, pensada
tanto para persoas afeccionadas como para
guen queirainiciarse neste deporte.

Unha oportunidade para aprender, competir
e compartir unha xornada de lecer.

Masterclass

Un espazo para descubrir, aprender e inspirarse a
través de masterclasses impartidas por profesionais
convidados. Cada sesion ofrecera unha vision
diferente sobre temas de actualidade, creatividade,
innovacion e desenvolvemento persoal.

TORNEO DE
VIDEOX0GOS

Liga e torneos de videoxogos

Preparate para competir, divertirte e compartir grandes momentos!
Participa nas nosas ligas e torneos de videoxogos, como FIFA, e
descubre unha programacién pensada para gozar, facer novas
amizades e vivir aemocion de cada partida. Non quedes fora!

Actividades feitas a medida para
a xuventude entre os 12 e os 26 anos,
onde aprenderan e se divertiran ao maximo.

XUVENTUDE



OCIOTECA

A ocioteca do Circulo € un respiro familiar

para as nais, pais e persoas coidadoras.
Ofrecemos un entorno que potencia a autonomia
persoal, a autoestima e a responsabilidade

das nenas e nenos. Aqui combinanse xogos

de estimulacion sensorial, cognitiva e
psicomotriz con actividades musicais, lectura

e creacion artistica. Vinde a descubrir todo
0 que a nosa ocioteca ten para ofrecer!

De luns avenres de 17:00 a 20:00 h.
Festivos pechado.

Conciliar a vida laboral e familiar € mais doado co noso
programa CirculArte! Campamentos urbanos para os
mais pequenos/as con actividades adaptadas as suas
idades. Diversion e aprendizaxe aseguradas!

Multiactividades: arte, deportes,
cocina, ciencia, manualidades,
xincanas, busca do tesouro, X0gos
de auga, dias tematicos, xogos
cooperativos, festas, minidisco e
escape room. Diversién garantida!

Programa de atencién ludica para
os dias non lectivos do calendario
escolar. Xogos, animacion,
talleres, musica, actividades
artisticas e deportivas.




Cocina con ciencia

Sabias que a ciencia tamén se pode cocinar?

Experimenta, aprende e divirtete
descubrindo a ciencia que se agocha
nacocina. A cativada comprendera
fenomenos cientificos mentres
creareceitas sorprendentes.

Bolillos

ueres descubrir a arte dos bolillos?

Descubre o mundo dos bolillos nunha
actividade creativa pensada para a cativada.
Unha proposta para aprender, experimentar
e desenvolver a habilidade manual.

Os sabados de novembro.
Actividade para maiores de 7 anos.

Luns, 22 de febreiro.

Restauracion povidade' JEERTVIRS Escritura creativa: Caligramas
s 5
Z o0y 2 . .
ueres aprender arecuperare = E= Sabias que as palabras tamén poden debuxar?
. ) - .
transformar pezas antiguas? L >~ Descobre o fascinante mundo dos
Descubriras técnicas basicas de restauracion =3 % caligramas nun obradoiro no que as
e conservacién, como o lixado, a aplicacién 2y = palabras tamén debuxan. Crearemos
) . =2 = « es P . .
de patinas, vernices e acabados, para B\ = composicions orixinais que combinan
. ~— et
devolverlles unha nova vida aos obxectos. =) & escritura e ilustracion, estimulando a
Os sabados de febreiro. oS creatividade e a expresion artistica.
vousd i 0
Travel Lab > ¥

Lettering

Gustache debuxar e crear desefios Unicos?

Descubre aarte do lettering e aprende
acrear composicions tipograficas con
estilo propio. A través desta actividade
experimentaras con diferentes
técnicas, trazos e materiais.

Os sabados de abril.

Queres aprender inglés mentres xogas?

Obradoiros eninglés para que os mais
pequenos aprendan xogando e desenvolvan a
sUa creatividade mentres practican o idioma.

Actividades dinamicas e tematicas
adaptadas a suaidade.




CHIKIQCIO

Chega a diversién para @s mais pequen@s con actividades que
estimulan a sua creatividade e curiosidade! Unha oportunidade
perfecta para aprender e divertirse ao mesmo tempo.

Horarios

Venres Sabado

de17:00a18:30h. de10:30a12:00 h.
de19:00a20:30h. de12:30a14:00 h.

Decoracion de Halloween

Preparate para anoite
mais terrorificado ano
creando decoracions

orixinais de Halloween.

30 e 31de outubro

Globoflexia

Aprende a transformar globos en
divertidas figuras e personaxes
através daarte da globoflexia.

29 de decembro

-

Chikichef

Descobre receitas de cocina
e reposteria creativa sen
perder de vista os habitos
alimentarios saudables.

27 e 28 de novembro

Construye tu robot

Aactividade permitira
desenvolver o enxeno, aléxica e
acapacidade de resolver retos
mentres se aprende xogando.

29 e 30 de xaneiro

Pequen@s artistas

Espertaatua creatividade
mentres te inspiras e interpretas
as obras dos grandes artistas
plasticos. Exploranovasidease
darenda solta & tua imaxinacion!

26 e 27 de febreiro

Cientific@ por un dia

Convértete en cientifico por
un dia e descubre o fascinante
mundo da ciencia a través de
experimentos sorprendentes
e actividades practicas.

23 e 24 de abril

Viaxeir@s aventureir@s

Embarcate nunha aventura
cheade xogos, retos e
descubrimentos inspirados en
diferentes lugares do mundo.

19 e 20 de marzo

Craft Art

Deixa voar aimaxinacién
decorando pedras e abalorios
concores, formas e desenos
orixinais e unicos.

21e 22 de maio




MIUDINGS

Actividades extraescolares pensadas para crianzas
de 2 a 4 anos, onde xogan, crean e aprenden nun

ambiente sequro, divertido e adaptado a sua idade.
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FESTAS

Goza con nds de festas tematicas e tradicionais:
concerto de Nadal, entroido, noitevella ou

Halloween! Festas para todos os gustos e idades,
asegurando que cada evento sexa inesquecible.



HORARIO SEMANAL ADULTOS & i

11:00

11:30

12.00

13:00

16:30

17:00

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30
21:00

22:00

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
. . Pilates : g g
Ximnasia o — Ximnasia Pilates
" Encaixe de bolillos*
IA Costura Taller memoria
. Cesteria Pilates Ximnasia
E'lll"f‘rtes Ximnasia Xadrez HIIT Barre Fit
Barre Fit loga Restauracion de mobles
Mobil e tecnoloxias
Costura* Costura*™
Barre Fit HIIT : :
HIIT Pintura* Guitarra (1) Barre Fit Barre Fit
Pilates Pilates Pilates Pilates Barre Fit
Club de lectura Club de lectura Guitarra (P) Club de lectura Billar
- Pintura™*
Coral Pandeireta
. loga
Pilates . .
mggil e tecnoloxias :::)I:Ja;es SRR E;lf?ttuersa* gﬁfat#ra
Costura*™
Costura* Costura*
Bodyweight
Fotografia Pilates o ok Pilates
loga Tai Chi Training Persoal IA
Zumba
Training Persoal** Swing
Baile Salon Pilates Training Persoal** Bodyweight

Training Persoal**

Sevillanas

*Actividades de 90 minutos de duracion
** Actividades de 30 minutos de duracion




HORARIO SEMANAL INFANTIL

11:00

1:30

12:00

13:00

16:30

17:00

18:00

18:30

19:00

19:30

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO
Pre-Xadrez (4-5)
Costura*
Xadrez
Xadrez

Baile Moderno
# Barre Fit Baile tradicional Costura Pintura(4-6) E'Sqmrﬁlgtlg)n Musical
- Costura - Pintura (+7*)
RIP-HOP Guitarra(l) Pintura (+7) Estimulacion Musical (11)

Guitarra(P)

Robotica
Ximnasia Ritmica

Piano

# Percubon

Robotica







