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Circulo das Artes
de Lugo

Informacion e contacto:

~ Direccion:
| Praza Maior, 23
27001 - LUGO

. Teléfonos:
— 182 225 456 - 982 225 051

gl www.circulodelasartes.org
circulodelasartes@yahoo.es
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Apertura de matricula, o 11 de setembro*
Comezo das clases e actividades, o 1 de outubro




A ocioteca do Circulo das Artes é un alivio
familiar para as nais e os pais. Asemade,
€ un espazo que favorece a autonomia
persoal, a autoestima e a
responsabilidade.

Aqui combinanse os xogos de
estimulacion sensorial, cognitiva e
psicomotriz con actividades musicais,
lectura e creacidn artistica.




( nOVIDADES!

Musica para bebés (de 0 a 2 anos)

- Estimulacion musical tempera e desenvolvemento do oido.

- Cantar, facer ritmos e bailar.

- Os efectos da musica nos bebés favorecen o seu desenvolvemento integral,
estimulan a linguaxe e melloran as stias capacidades cognitivas.

Dos 3 aos 6 anos

A partir dos 6 anos, podes asistir a clases
de piano colectivo e linguaxe musical.

KARATE CREACION
Practicar as artes marciais como deporte D E VI D EOXOG OS

aporta beneficios mais al6 da condicion

fisica.

- Axuda aos nenos a adquirir perseverancia
e constancia e maior grao de concentracion.

- A adquirir valores como o respecto, o
traballo en grupo e o liderado.

- A satisfaccién por obter un novo cinto
axudalles a fixarse metas, a motivarse e a
esforzarse, gafiando autoestima e
confianza en si mesmos.

Non é o mesmo usar un videoxogo que
programalo. Imos crear!!

Diversion e aprendizaxe van da man neste
curso. Non se precisan coflecementos previos
Aprenderan a desefiar e crear o seu primeiro
videoxogo con Unity Playground, unha
ferramenta educativa de programacion visual.
Ademais potenciaran a stia imaxinacion e o
seu pensamento léxico.



LETTERING

Desfrutaras da maxia do papel e da tinta aprendendo
a escribir bonito.

Aprenderas caligrafia artistica de forma divertida.
Ensinarémosche as técnicas, trucos e consellos para
que poidas crear e facer tarxetas de felicitacion
personalizadas.

Unha actividade que dispara a creatividade.

INTELIXENCIA

ARTIFICIAL: mBot2

Sabado 25 novembro: mes da Ciencia

ISTO E ARTE

Se queres ter o privilexio de aprender da man de
pintores e recofiecidos artistas, este é o teu espazo!!. I S t O é

Monograficos artisticos, onde prestixiosos e xenuinos

artistas nos guiaran para traballar con materiais e '
formatos novidosos, amosando os entresixos da arte

contemporanea e axudandonos a descubrir 0 noso l
potencial artistico. —_—



CHIKI0C10

2023/2024

Tecendo coas mans Chikichef

Cesteria para nen@s
P @ 24 e 25 de novembro
27 e 28 de outubro Receitas de cocifia e reposteria creativa sen perder de

Crearemos un obxecto coa técnica tradicional da cesterfa, vista os habitos alimentarios saudables.
facendo uso da nosa creatividade e traballando a
habilidade e motricidade fina.

Reciclarte

26 e 28 de decembro

Elementos decorativos a partir de materiais reciclados. O String Art € unha oportunidade para descubrir
habilidades novas, aptitudes e interese por outras formas
de arte e expresion.

> de 17.00 a 18.30
enreés ge 19.00 a 20.30

HORARIOS

. de 10.30 a 12.00
Sabado ¢ 15302 14.00




eHIKI0C10

2023/2024

Numismadtica

23 e 24 febreiro

Acufiacién de moedas romanas.

Taller de Monicreques

25 e 26 de marzo

Elaboracién de marionetas.
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Cientificos por un dia

26 e 27 de abril

Ciencia divertida e interactiva, a través de experimentos
que espertan a curiosidade dos nenos.

Que arte!

24 e 25 de maio

Promovemos a capacidade creativa mentres nos
inspiramos e reinterpretamos os grandes artistas
plasticos.

Venres

Sabado

de 17.00 a 18.30
de 19.00 a 20.30

HORARIOS

de 10.30 a2 12.00
de 12.30 a 14.00






atencion ladica para 0s dias
do calendario escolar.
.- |I

Programa de
non lectivos

- Animacion

- Jalleres

- YMusica

- PActividades artisticas
e deportivas




Halloween
Mini disco,
animacion terrorifica.
Truco ou trato.

Baile de Reis
Show infantil La Granja musical. ga# S
Visita dos Reis Magos de Oriente.
Chocolate con churros.

Entroido
Desfile de disfraces.
Show de humor.
Animacion musical.

Festa de
Primavera

Maxia e Mini disco.
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“MASTERCLASS"

TANGO ARXENTINO .
Descubre os beneficios deste

19 outubro marabilloso baile: axudarache
I a mellorar a postura, a

coordinacion e o equilibrio.
Aprenderas os fundamentos e
técnicas basicas para
comezar a moverte na
milonga (baile social).
Descubre os segredos do
tango, de que tratan as suas
letras, recursos de
musicalidade, estética e
creatividade, da man de
bailarins especializados.

ISTO E ARTE?

TALLER ARTISTICO
novembro

con Bordell

Comparte en primeira persoa a vision deste
artista prestixioso, xenuino e audaz.

Todos os segredos sobre procesos creativos,
materiais e inspiracion.

O enfoque da arte nos nosos tempos.
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“"MASTERCLASS"

TALLER DE ESCRITURA
con Francisco Narla
5 marzo

O escritor lucense Francisco Narla, con mais

de 600.000 exemplares vendidos,

descubriranos nesta masterclass todos os

segredos da escrita.

- Dende Aristoteles ata os guionistas de
Hollywood. Como se contan as historias?

- Toda historia ha de ter un principio, un
desenvolvemento e un final, pero non
necesariamente nesta orde.

- A transformacion das personaxes o longo
dunha historia.

- Do drama & comedia, todas as grandes
historias comparten un mesmo paradigma.

STREET ART
con DiegoAs
15 abril

- Intercambia opinions e
comparte experiencias de
primeira man con Diego As.

- O artista lucense, premio ao
mellor mural urbano do

mundo, achéganos ao
grafitti e a arte urbana.

ADULTOS




“CATAS NO CIRCULO"

: CLUB DO VINO
Apetéceche aprender a catar
vifios? outubro

Conecer da man de
sumilleres todos os segredos
dos bos vifios, os seus
matices, notas, arrecendos,
as variedades da uva, o
proceso de avellantamento, e
adentrarte no mundo mistico
da enoloxia.

CATA DE CAFES Un curso practico para promover a

experiencia sensorial e o estudo dos

“_0"?_ |11 Ero_ diferentes cafés.

e e ——— Identificaremos e describiremos o
2 ey aroma, o sabor e o corpo dos cafés, as
tazas axeitadas para saborealo, os erros
que afectan a evaluacion do sabor e
* moito mais.

Aprende a distinguir os mellores cafés!!

Gustariache desefiar o teu propio
coctel?.

Este é o curso perfecto para ti.
Teras a oportunidade de conecer d
segredos sobre a mixoloxia e aprender ; ﬂ' !
a preparar cocteles conceptuais e g
innovadores con ingredientes , -lr
personalizados. !
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“CATAS NO CIRCULO"

CATA DE QUEIXOS

Queredes deleitar o voso
padal??

Degustaremos os diferentes
tipos e clases de queixos,
nacionais e internacionais,
Aplicaremos os sentidos para

descubrir os seus sabores e
aromas.

CATA DE XAMON
Clasificacion e diferenciacion dos maio
xamons, selos de calidade,
Coémo elixir un xamon?,

Analise sensorial.

Explicacién das técnicas de
corte.

Degustacion e maridaxe.

Amantes do xamon, abride os
sentidos!

ADULTOS
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<= CONCERTOS
€< DA SOCIEDADE
:.':;. FILHARMONICA

TEATRO S wmUsica

i~ DO CORPUS

T2 W N

= &' & I FESTAS
£= & =2 5 TANGO LIBER
— O =

= . LECER ACARTA
22~ EXPOSICIONS

== TORNEOS DE

BRIDGE EMUS I

ADULTOS



CALENDARIO ADULTOS

PILATES
m XIMNASIA el XIMNASIA
| 11:30 | | CESTERiA* |
PILATES PILATES
m T0GA A TALLER MEMORIA
PINTURA X0GO DO PINTURA E DEBUXO
E DEBUXO TRESILLO GUITARRA
1800 PILATES DILATES PILATES
: PINTURA E DEBUXO PINTURA E DEBUXO
CLUB DE LECTURA | | CLUB DE LECTURA GUITARRA
[ 18:15 NEENCNE
PILATES I0GA
m MUS SPEAK & COFEE RISOTERAPIA
| 19:30 [PINTURAEDEBUXO| |  COSTURA*
FOTOGRAFIA
ZUMBA
LATINOS

LUNS

MARTES

MERCORES

As actividades marcadas con asteriscos son de 90 minutos de duracion




CALENDARIO ADULTOS

PILATES

ENCAIXE DE
BOLILLOS*

XIMNASIA BILLAR

COSTURA*

. PILATES
18:00 CLUB DE LECTURA

IOGA
COSTURA*

[PINTURAEDEBUXO | | BILLAR

PILATES COSTURA*

BODYWEIGHT
TRAINING

As actividades marcadas con asteriscos son de 90 minutos de duracion
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