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Informacion e contacto:
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: Teléfonos:
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Apertura de matricula, o 13 de setembro™
Comezo das clases e actividades, o 1 de outubro

Toda a programacion estara suxeita 4 evolucion da
- Ppandemia, e as directrices das autoridades sanitarias



___“ESPAZ() XOVE™

OCIOTECA
Unha apaixonante aprendizaxe

A ocioteca do Circulo das Artes € un alivio
familiar para as nais e 0s pais.

Asemade, é un espazo que favorece a
autonomia persoal, a autoestima e mais a
responsabilidade.

Combinanse aqui xogos de estimulacion
sensorial, cognitiva e psicomotriz con actividades |
musicais, lectura e creacion artistica.

HORARIOS

De luns a venres

De 17:00 a 20:00 h.
FESTIVOS PECHADO




~— GURSOS TEMATICOSN/IZ TR

OUTUBRO, NOVEMBRO, DECEMBRO - LUNS DE 18.00 A 19.00 H.

A partir de 7 anos

PEQUENOS ENXENEIROS [

FEBREIRO - VENRES 18.00-19.00 H.

Lahoratorio para que os mais novos
coiiezan e gocen da enxeiieria.
Disciplinas STEAM (Ciencias, Tecnoloxia,
Enxeneria, Arte e Matematicas) e
intelixencia emocional.

Unha combinacion perfecta de habilidades
técnicas e artisticas que nos axudara a
construir maquinas simples, combinadas
con robatica.

LETTERING

ABRIL. VENRES 18.00-19.00 H.
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PDecoart o vella ae rumde

1 e 2 de OUTUBRO 29 e 30 de OUTUBRO
Elementos decorativos a partir de Aventurdmonos nun

materiais e obxggtos cotians. emocionante percorrido
et M por diferentes culturas,

: s achegandonos aos

costumes e cultura

que as definen.

hikichels MMW&

26 e 27 de NOVEMBRO 28 e 29 de DECEMBRO

Receitas de cocifia e reposteria creativa Creamos 0S N0S0S propios xoguetes,
sen perder de vista os habitos con materiais simples e rgciclagos,
alimentarios saudables. de forma doada e

&

economica.




el ESPAZO XOVE™

Pﬁ nenes adistas
28 e 29 de XANEIRO

Obradoiro para estimular e mellorar
a capacidade artistica e creativa.

25 e 26 de FEBREIRO

Creacion e confeccion
de disfraces e mascaras.

P .

- .
200 5 pot
25 ¢ 26 de MARZO
Ciencia divertida e interactiva,
a través de experimentos

que espertan a curiosidade
dos nenos e nenas.

T P
P ai/ .'f a
29 e 30 de ABRIL
Descubre a arte na que a base de
dobrar e desdobrar follas de papel podes
formar diferentes figuras, desenvolvendo
a psicomotricidade fina. )

27 e 28 de MAIO

Obradoiro de moda
e complementos k.
para creares o teu propio estilo.

VENRES:
de 17.00 a 18.30
e de 19.00 a 20:30

SABADO:
de 10.30 a 12:00
ede 12:30 a 14:00



Apetéceche aprender a
catarvinos? Cofiecer daman
de sumilleres todos os se-
gredos dos bos vinos, 0s
seus matices, notas, arre-
cendos, as variedades de
uva, o proceso de avellen-
tamento, e adentrarte no
mundo mistico da enoloxia. ..
sen esquecer alguns con-
sellos practicos como a
importancia de elixir ben a
copa ou ritual para servir e
compartir o vifno.

SAL E
PEMENTA

Curso practico de
cocina. Receitas orixinais,
doces e salgadas. Técnicas
culinarias, ingredientes e
valores nutricionais. Para
lamber os dedos!

— GURSOS TEMATICOS Ptz

OUTUBRO NOVEMBRO DECEMBRO

CURSO-CATA
DE VINOS

~ MARIDAXE DE
COCTELES E CANAPES

Descubre un novo con-
cepto en cocteleria. Marida
canapés atrevidos e cocteles
de autor. Cofiece as técnicas
do afumado, a maceracion e
as mesturas mais ano-
vadoras para sorprender.

Un profesional pres-
tixioso contarache segredos
sobre micoloxia e apren-
derache a preparar cocteles
conceptuais, anovadores e
seleccionados, con ingre-
dientes personalizados...



As redes sociais marcan
0 ritmo da nosa comu-
nicacion.

Queremos que as cofie-
zas e, sobre todo, queremos
que aprendas a crear contido
dixital e titoriais para axu-
darche nattia promocion per-
soal ou profesional. Apren-
derds a manexar as redes
Sociais para crear un negocio
e promocionalo.

CURSO
INFLUENCER

Se che atrae a idea de te
converteres en influencer en
Instagram, éste é o teu
curso.

Contarémoscho todo.
Aprenderas a manexar
textos e imaxes con eficacia
e seras o rei/raifia do espazo

influencer. Todos te quereran
ler!!!

— GURSOS TEMATICOS Ptz

FEBREIRO MARZ0 ABRIL

REDES
SOCIAIS

CURSO DE
COACHING

Con este curso poderas
mellorar o teu éxito persoal a
profesional. Axudarémosche
a alcanzar e xestionar o
liderado, a resolver conflitos,
a manexar 0 estrés e a
presion , a ganar confianza e
autoestima.

En definitiva, a cultivar o
teu talento e sacarlle o
maximo rendemento.



ADULTOS

%glﬁﬁ.%%

11.00-12.00 PILATES XIMNASIA PILATES HIPOPRESIVOS
XIMNASIA XIMNASIA
s PAS EXI] T PILATES TALLER MEMORA PILATES 10GA BILLAR
PINTURA .
17.00-18.00 PINTURA MUSICA(GUITARRA) COSTURA
| PILATES | PILATES | PILATES  PILATES
18.00-19.00 | PINTURA | CLUBLECTURA | PINTURA  CLUBLECTURA
CLUB DE LECTURA
7 PILATES | | I0GA | PINTURA | | I0GA 7
19.00-20.00 | PINTURA | PINTURA | BRIDGE* | PINTURA
| TEATRO* | SPEAK & COFFEE COSTURA*
CORAL*
19.30-20.30 MUS mmmw#% - COSTURA* FOTOGRAFIA BILLAR
7 I0GA | PILATES | PILATES | PILATES
= TURA®
20.00-21.00 | ZUMBA | PINTURA | FRANGAIS  PINTURA cosTu
DANZA CREATIVA*
7 REIK| | LATINOS
. PILATE TAN
21.00-22.00 7 ZUMBA | PILATES S 6o
HIPOPRESIVOS
22.00-23.00 SEVILLANAS

* Duracion 90 min
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11.00-12.00 COSTURA (7+)
12.00-13.00 T
13.00-14.00 7 XADREZ (6+) 7
17.00-18.00 [t et PINTURA CHI PINTURA ,|i omﬂu_ﬂ%pi
o [ N TR
19.00-20.00 AN sulesro SR AT

* Un dia a0 mes
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SABADO

11.00-12.00
12.00-13.00

13.00-14.00

LUNES

MARTES MIERCOLES JUEVES E

COSTURA (7+)

COSTURA (7+)
AJEDREZ (4+)

AJEDREZ (6+) 7

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

DIVERIDIOMAS CHIKI DANZA PINTURA
(3-) PINTURA (a+) PINTURA ROBOTICA (61)
DIVERIDIOMAS OINTUR MINI MUSIC . PINTURA | | PINTURA |
(5-6) (4+) | ZUMBAKIDS (6+) | | ROBOTICA (6+) |
DIVERIDIOMAS MUSICA; BAILE MODERNO (7 ++)
(7+) GUITARRA (7+) CLUB LECTURA (7+)*

* Un dia a0 mes
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ADULTOS

11.00-12.00 PILATES GIMNASIA PILATES HIPOPRESIVOS
GIMNASIA GIMNASIA
12.00-13.00 e PILATES " TALLER MEMORA PILATES YOGA BILLAR
PINTURA .
17.00-18.00 PINTURA MUSICA(GUITARRA) COSTURA
| PILATES | PILATES | PILATES  PILATES
18.00-19.00 | PINTURA | CLUBLECTURA | PINTURA  CLUBLECTURA
CLUB DE LECTURA
7 PILATES | | YOGA | PINTURA | | YOGA 7
19.00-20.00 | PINTURA | PINTURA | BRIDGE* | | PINTURA
| TEATRO* | SPEAK & COFFEE COSTURA*
CORAL*
19.30-20.30 MUS mmmw#% - COSTURA* FOTOGRAFIA BILLAR
7 YOGA | PILATES | PILATES | PILATES
= TURA®
20.00-21.00 7 ZUMBA | PINTURA | FRANGAIS  PINTURA CosTU
DANZA CREATIVA*
7 REIK| | LATINOS
. PILATE TAN
21.00-22.00 7 ZUMBA | | PILATES 7 S 60
HIPOPRESIVOS
22.00-23.00 SEVILLANAS

* Duracion 90 min




Las redes sociales
marcan el ritmo de nuestra
comunicacion.

Queremos que las
conozcas y sobre todo,
queremos que aprendas a
crear contenido digital y
tutoriales para ayudarte en tu
promocion personal o
profesional. Aprenderas a
manejar las redes sociales
para crear un negocio y
promocionarlo.

CURSO
INFLUENCER

Si te atrae la idea de
convertirte en influencer en
Instagram, éste es tu curso.

Te lo contaremos todo.
Aprenderas a manejar textos
e imagenes con eficacia y
seras el rey/reina del espacio
influencer. Todos querran

leerte!!!

— GURSOS TEMATICOS Ptz

FEBRERO MARZ0 ABRIL

REDES
SOCIALES

CURSO DE
COACHING

Con este curso podras
mejorar tu éxito personal y
profesional. Te ayudaremos a
alcanzar y gestionar el
liderazgo, a resolver con-
flictos, @ manejar el estrés y
la presion, a ganar confianza
y autoestima.

En definitiva, a cultivar tu
talento y sacarle el maximo
provecho.



OCTUBRE

CURSO0-CATA
DE VINOS

¢Te apetece aprender a
catar vinos?, Conocer de la
mano de sumilleres todos los
secretos de los buenos vinos,
sus matices, notas, aro-
mas...las variedades de uva,
el proceso de envejecimiento
y adentrarte en el mundo
mistico de laenologia.

Sin olvidar los consejos
practicos como la impor-
tancia de elegir bien la copa y
el ritual para servir y
compartir el vino.

SALY
PIMIENTA

Curso practico de
cocina. Recetas originales,
dulces y saladas. Técnicas
culinarias, ingredientes y
valores nutricionales. Para
chuparse los dedos!

— GURSOS TEMATICOS Ptz

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

~ MARIDAJE DE
COCTELES Y CANAPES

Descubre un nuevo con-
cepto en cocteleria. Marida
canapés atrevidos y cocteles
de autor. Conoce el ahu-
mado, la maceracion y las
mezclas mas innovadoras
parasorprender...

Un profesional pres-
tigioso te contara secretos
sobre micologia y te en-
sefiara a preparar cocteles
conceptuales, innovadores y
seleccionados, con ingre-
dientes personalizados...




el - ESPACIO JOVEN™

Peguciios artistas
23 y 29 de ENERO

25y 26 de FEBRERO

Ciencia divertida e interactiva,
a través de experimentos que despiertan
la curiosidad de los nifios J

Taller para estimular y mejorar la Creacion y
capacidad artistica y creativa. confeccion de
- disfraces y
mascaras.
Ciendiifi wwmndm P piteflexia
25y 26 de MARZO 29y 30 de ABRIL

Descubre el arte en el que a base de

doblar y desdoblar hojas de papel puedes
formar diferentes figuras, desarrollangdo
la psicomotricidad fina. ;

Taller de moda y
complementos para
crear tu propio estilo.

VIERNES:
de 17.00 a 18.30
y de 19.00 a 20:30

SABADO:
de 10.30 a 12:00
yde 12:30 a 14:00
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Decoart o welta al munde
1y 2 de OCTUBRE 29y 30 de OCTUBRE

Elementos decorativos a partir de Nos aventuramos en un

materialesy objetoscotidianos. emocionante recorrido
U ol AR por diferentes culturas,

acercandonos a las

costumbres y

cultura que las

definen.

hikichely /,'r,‘l
26y 27 de NOVIEMBRE 28y 29 de DECEMBRO

Recetas de cocina y reposteria creativa Creamos nuestros propios juguetes,
sin perder de vista los habitos con materiales simples

y reciclados, de forma “

&

alimentarios saludables.

facil y economica.
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— CURSOS TEMATICOSR/ZTTHINE

OCTUBRE, NOVIEMBRE, DICIEMBRE - LUNES DE 18.00 A 19.00 H.

A partir de 7 anos

PEQUENOS INGENIEROS

TALLER EN FAMILIA. FEBRERO - VIERNES 18.00-19.00 H.

Laboratorio para que los mas jovenes
conozcan y disfruten de la ingenieria:
disciplinas STEAM (Ciencias, Tecnologia,
Ingenieria, Arte y Matematicas) e
inteligencia emocional.

Una combinacion perfecta de habilidades
técnicas y artisticas que nos ayudara a
construir maquinas simples, combinadas
con robgtica.

LETTERING

ABRIL - VIERNES 18.00-19.00 H.




___“ESPACIO JOVEN™

OCIOTECA
Un apasionante aprendizaje

La ocioteca del Circulo de las Artes es un
respiro familiar para las mamas y los papas.

Y, ademds, es un espacio que favorece la
autonomia personal, la autoestima y la
responsabilidad.

Aqui se combinan juegos de estimulacion
sensorial, cognitiva y psicomotriz con actividades |
musicales, lecturay creacion artistica.

HORARIOS

De lunes a viernes

De 17:00 a 20:00 h.
FESTIVOS CERRADO




Circulo de las Artes
de Lugo

Informacidn y contacto:
Direccion:

| Praza Maior, 23
27001 - LUGO

Teléfonos:
s 982225 456 - 982 225 051

H www.circulodelasartes.org
circulodelasartes@yahoo.es

'ﬂ #CirculodelasartesdeLugo
— F #EspacioJovenCirculo
;] @circuloartes

ran

Apertura de matricula, el 13 de septiembre*
Comienzo de las clases y actividades el 1 de octubre

oda la programacion estara sujeta a la evolucion de [a
.pandemia, y a las directrices de las autoridades sanitarias
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