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LECER A CARTA

cotas mensuaIs

FAMILIAR
ADULTO XUVENIL

19,70 € / mes
19,70 € / mes

9,85 € / mes

C I R C U L O
D E  L A S

A R T E S

Información e contacto:

Dirección: 
Praza Maior, 23 
27001 - LUGO

Teléfonos: 
982 225 456 - 982 225 051

www.circulodelasartes.org
circulodelasartes@yahoo.es

#CirculodelasartesdeLugo

Círculo de las Artes 
de Lugo

#EspacioJovenCirculo

@circuloartes



NOVIDADES

VENRES? 
DE CÍRCULO

As noites dos venres traen ao 
Círculo un amplo abanico de 
espectáculos: música, concer-
tos, monólogos, espectáculos de 
variedades, e moitos máis.

 Consulta cada mes a carteleira 
máis innovadora. 

As noites dos venres, son noi-
tes de Círculo. 

SPEAK & COFFEE TALLER DE MEMORIA

LECER A CARTA

 Programa de ades-
tramento memorístico, 
co fin de estimular e 
manter en forma as 
capacidades men-
tais, minimizando a 

tensión, prevendo a 
deterioración cognitiva, 

e mellorando a autoestima.

Unha nova e agra-
dable  forma de 
practicar inglés. 
Trátase de clases de 
conversación de 

unha hora de dura-
ción, orientadas a adquirir 

fluidez e dominio do idio-
ma. Grupos reducidos dirixidos por nativos.



LECER A CARTA MÁIS ACTIVIDADES

A mellor oferta cultural e de lecer

Gústache ler? 
Club de lectura, hemeroteca con máis de 60 xornais e 
revistas, e biblioteca con máis de 10.000 volumes.

Gústache bailar?
Festas anuais, clases de latinos, bailes tradicionais, sevillanas, 
tango, Concerto-baile semanal e moito máis.

Gústanche as festas?
Festas de Fin de Ano e Reis, Entroido, Baile de Outono, 
pulpada de San Froilán e Feira de Abril, entre outras festas.

Gústache a arte?
Exposicións temporais de pintura e escultura e 
fondos propios permanentes de arte.

Gústache o deporte?
Retransmisión dos partidos de futbol, baloncesto, 
automobilismo, motos, etc. Equipos federados
en billar e xadrez.

Tes nenos?
Tempada de Chikiocio, Ocioteca para nenos, biblioteca infantil, 
festas infantís e moitos espectáculos máis.

Gústache a música?
Tempada de concertos da “Sociedad Filarmónica de Lugo”,
Semana Internacional de Música de Corpus, Festival de Jazz.

Es novo?
O “Espacio Joven” é para ti ;). Festas xuvenís, 
de Fin de Curso, Entroido, etc.

Gústache estudar?
Salas de estudos e de traballo en grupo.



2016 2017/
CHIKIOCIO

titiritrote
do 18 ao 30 de SETEMBRO

grandes inventos
28 e 29 de OUTUBRO

entretecidos
25 e 26 de NOVEMBRO

aprendiz 
de mago
27 de DECEMBRO

expresión 
     plástica
29 e 30 de XANEIRO

expresión 
     plástica
expresión 
     plástica

entroiada
24 e 25 de FEBREIRO

arxila 
      polimérica
24 e 25 de MARZO

28 e 29 de ABRIL

super chef sopa de         culturas
27 e 28 de MAIO

CHIKIOCIO “ESPACIO JOVEN”



“ESPACIO JOVEN” SABADOcio

SABAD CIO
- Queremos proporcionar aos 
  mozos de entre 11 e 15 anos 
  un programa de lecer alternativo.
- Creamos un espazo propio, 
  para actividades deportivas 
  e lúdicas no “Espacio Joven”.
- As tardes da fin de semana, 
  a oferta lúdica está pensada 
  para toda a familia.

SÁBADOS de 17:30 a 20:30 H.

“ESPACIO JOVEN” NOVIDADES

CLUB 
DE LECTURA

INFANTIL

JUST
DANCE

CAMPAMENTOS 
DE VERÁN



CHIKIOCIO

OCIOTECA 
Unha apaixonante aprendizaxe

A Ocioteca do Círculo de Las Artes ten como 
obxectivo a concesión dun respiro familiar para 
os pais e nais, ademais de crear un espazo que 
favoreza a autonomía persoal, a integración 
social entre os menores, unha alta autoestima e  
responsabilidade. Esta farase posible grazas aos 
distintos talleres temáticos que se irán 
propoñendo durante os próximos días.

A sala combina xogos de estimulación 
sensorial e cognitiva e de psicomotrocidade con 
actividades musicais, lectura ou relaxación.

SETEMBRO:
De luns a venres
De 17:30 a 20:30 h.

H
O

R
A

R
IO

S

A PARTIR DO 1 DE OUTUBRO:
De luns a venres
De 17:30 a 20:30 h.
Sábados:
De 12:00 a 14:00 h.
De 18:00 a 20:00 h.

“ESPACIO JOVEN”



“ESPACIO JOVEN”



CALENDARIO SEMANAL ACTIVIDADES

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES SÁBADOVENRES

11.00 -12.00

12.00 -13.00

17.00 -18.00

18.00 -19.00

19.00 -20.00 DIVERIDIOMAS

DIVERIDIOMAS

PINTURA

PINTURA

PINTURA

PINTURA

MÚSICA-EDUCA

MÚSICA-EDUCA

JUST DANCE BAILE GALEGO FREE STYLE

HIP HOP

XADREZ

XADREZ

INFORMACIÓN IMPORTANTE:
O curso de MusicaEduca é para nenos/as de entre 3 e 5 anos.
O Club de Lectura Infantil é para nenos/as de entre 6 a 9 anos.

Hip hop a partir dos 7 anos.
Just Dance a partir dos 6 anos.

20.00 -21.00 FREE STYLE

“ESPACIO JOVEN”



LECER A CARTA CURSOS TEMÁTICOS

NOVEMBRO

PROTOCOLO NOVAS
TECNOLOXÍAS

FOTOGRAFÍA

XANEIRO MARZO

Os cursos abordarán o 
manexo de diversos disposi-
tivos como o ordenador, o 
m ó b i l ,  a  t a b l e t  o u  o 
Smar tphone, prestando 
apoio á constante evolución 
no mundo das comunica-
cións e redes sociais. 

Unha atención personali-
zada e adaptada ás inque-
danzas expostas polo alum-
nado son a garantía dun 
curso eminentemente prácti-
co.

O curso pretende realizar 
un achegamento á fotografía 
desde un punto de vista 
técnico e ar tístico. Nel 
aprenderás as bases da 
linguaxe fotográfica outor-
g a n d o  u n h a  e s p e c i a l 
impor tancia ao exercicio 
práctico e á análise do 
traballo de distintos autores 
que nos inspiran. Non é 
necesario posuír un coñece-
mento previo na materia pois 
partiremos desde un nivel 
básico que che permitirá 
adquirir os coñecementos 
necesarios para desenvolver 
a túa propia creatividade.

Con este curso preténde-
se dar resposta a todas 
aquelas cuestións relaciona-
das co protocolo e a presen-
tación de pequenos eventos, 
enfocándoo desde o punto 
de vista da gastronomía e a 
restauración, os viños, a 
montaxe de espazos, e 
indumentar ia.  A t ravés 
dunha metodoloxía distendi-
da, repleta de anécdotas e 
cur ios idades,  pretende 
adaptarse en todo momento 
ás inquedanzas demanda-
das polos participantes.



CALENDARIO SEMANAL ACTIVIDADES LECER A CARTA

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

11.00-12.00

12.00-13.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

PINTURA

19.30-20.30

20.00-21.00

20.30-21.30

21.00-22.00

21.30-22.30

PINTURA

MUS

ZUMBA

ZUMBA

ZUMBA

PILATES

PILATES PILATES

PILATES

PILATES PILATES PILATES PILATES

TALLER DE
MEMORIA

XIMNASIA DE
MANTEMENTO

LATINOS

SEVILLANAS

BAILE
TRADICIONAL

TANGO

IOGA

18.30-19.30 CLUB DE LECTURA

PINTURA

PILATES

SPEAK & COFFE

PILATES

PINTURA

PILATES

CLUB DE LECTURA

IOGA

PINTURA

IOGA

CLUB DE LECTURA

IOGA

PINTURA

IOGA

PINTURA

PILATES

BRIDGE

PILATES

PINTURA

PILATES




